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Amikor az allergias indul nyaralni...

10 pontban a nyaralasrol - allergiasoknak. Az allergias betegek szamara a nyaralasra, utazasra valo felkésziilés fontos része a nyaraldhely és az idépont kivalasztasa, a gyogyszerek eldl
Pintér Judit, a Budai Allergiak6zpont allergolégusanak segitségével 6sszegyiijtéttiik mi az, amire érdemes figyelni, hogy a pihenés valéban felhétlen legyen.

Indulas el6tt

1. Anyaralas idépontjanak és helyszinének megvalasztadsakor vegyik figyelembe a szamunkra komoly gondokat okozo névények viragzasat. Ne menjlink olyan helyre és idépontban nyaralni, ah
a légkor telitett az allergén pollenekkel.

2. Utazas el6tt javasolt felkeresni kezelorvosunkat, hogy beszerezhessik a szilkséges gyogyszereket. Afelirt készitményekbdl inkabb tébbet vigylink magunkkal és tartsuk Sket eredeti csomagt¢

3. Aszéllashelykivalasztasanal nem art, ha figyelembe vessziik a kdvetkezoket:

« Atengerparti nyaralas elényds az asztmatdl, kronikus kohogéstdl szenveddk szamara, de azallergias, ekcémas betegek tiineteit is kedvezéen befolyasolja a sds levegd.

« Ahegyvidék, tiszta levegdjével nagymértékben hozzajarul az allergias, asztmas betegek allapotanak jawulasdhoz. Amagassag miatt egyarant cs6kken a légszennyezettség és az allergének me
« Szényegpadlés szobaban nagyobb mennyiségben talalhaté haziporatka, igy a poratka allergiasok allapota rosszabbodhat.

« Amennyiben a hazallatok szérére fokozodnak tiineteink, igy érdemes arrél is tajékozodnunk, hogy az adott szallashelyre hazallat bevihet6-e. Allergének el6fordulasara igy, még a leggondosal
mellettis szamitanunk kell.

« Penészgomba-allergia esetén kerlljik a medencéhez kdzeli, nedvesebb szobakat.

- Etelallergias beteg szamara ajanlott elézetes informaciokat gytjteni a helyi konyha jellegzetességeirsl és még elfogyasztasuk elétt megbizonyosodni arrol, hogy az egyes fogasok nem tartalm:
allergéneket.

Utkozben

4. Miel6tt hosszu utra indulunk, lehtzott ablaknal, beszallas el6tt 10 perccel kapcsoljuk be azautdéban a klimat, vagy fitést. Ezid6 alatt biztosan tavozik a rendszerb6l minden olyan anyag —penés
,ami allergias reakciotidézhet els.

5. Kulénosen pollenallergia esetén érdemes aztan késébb, utazas alatt azablakokat felhiznunk, s bekapcsolt klima mellett utaznunk, ilyen médon szirve ki azallergéneket. Nem csak a gyorsal
reményében érdemes utazashoz a kora reggeli, vagy késé esti 6rakat valasztanunk, de ezekben azidészakokban a légszennyezettség mértéke is alacsonyabb.

6. Arepulégép szarazlevegdje ellen védekezziink sés orrspray 6ranként egyszeri hasznalataval, igy biztositva az orrnyalkahartya nedvességét.

Nyaralas alatt

7.Taplalékallergia esetén, az étkezések soran fokozottan tigyeljiink az 6sszetevikre. Sem a repulén, sem pedig az étteremben elkészitett ételek 6sszetevdiben nem lehetlink biztosak, ezért ame
helyzet nem egyértelm, inkabb ne fogyasszuk el az ételt. Ha a baj mégis megtorténne, legyen nalunk a sulyos allergias reakcidk kezelésére szolgald Anapen injekcio, amennyiben korabban st
allergias roham mar el6fordult.

8. Allergias, érzékeny borliek esetében nem art az dvatossag a naptejek alkalmazasatilletéen. Akozmetikai készitményben azillatanyagok és konzervaldszerek is allergiat valthatnak ki, mely rez
napsugarzas tovabb erésithet. Ne feledjuk el, amennyiben Uj terméket hasznalunk, legylink elévigyazatosak, s mindig egy kis bérfeltleten teszteljik, miel6tt egész testiinkén alkalmaznank!

9. Alakossag kozel 2%-a érintett rovarcsipés-, leggyakrabban méh- és darazsméreg allergiatdl. Azenyhébb tiinetek lehetnek azegésztestre kiterjedd viszketés, csalankitités és vizenyd, sulyose
életveszélyes allapot, anafilaxia is kialakulhat. llyenkor minden esetben azonnali orvosi ellatas sziikséges. Diagnosztizalt betegek, ismert allergia esetén ne mulasszuk el a csomagba késziteni
elsésegélyhez nélkilozhetetlen Anapen-t.

10. Kellemetlen ,mellékhatas”, ha a napsiitotte bérszin mellett szokatlan bérpanaszok jelentkeznek. A napallergia akut tiinetei kozé tartozik a napégéshez hasonlé bérelvaltozas, égé érzés a sze
hélyagok, csomok, csalankittés, ekcémaszer( bérelvaltozas viszketéssel, duzzanattal, nedvedzéssel és hamlassal. Anapallergiasok nyari vakaciojat megkeseritheti, ha megfeledkeznek réla, h
tunetektdl a vizparti arnyék sem nylijt teljes védelmet, hiszen annyi sugarzas ottis éri a bért, amely elegendd az allergias bérreakciok kivaltasahoz

+1 érv a nyaralas mellett

Az allergia azesetek tobbségében jol kezelhetd gyogyszeres terapia segitségével, azonban eléfordul, hogy a beteg panaszai a kezelés ellenére sem sziinnek. llyen esetekben felvetédhet, hogy:
allapotromlas hatterében lelki problémak, munkahelyi, maganéleti konfliktusok allnak. Astressz és azerés érzelmek ronthatjak, mig a relaxacio javithatja azasztmasok, illetve azegész évben fe
tnetekkel kiiszk6d6 allergiasok allapotat.
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Szeretne tovabbi egészségiigyi hireket olvasni? Iratkozzon fel ingyenes hirleveliinkre és mi kéthetente eljuttatjuk Onhoz a legdjabb informaciokat!
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Vessen véget a koromgomba okozta kellemetlenségeknek!
Akéromgomba egyike a legnehezebben kezelheté gombas fertézéseknek. Azeredményes terapia

kivalasztasa nagy koriltekintéstigényel. Szerencsére Iéteznek olyan készitmények, melyek
megfelelnek a kihivasoknak.
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