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Viszketés, borpir, fejfajas és faradékonysag. A nikkel allergia jol lathaté és a nikkel allergia szindréma belsé tiinetei. Mit

tegyiink, hogyan kezeljiik a panaszokat?

A nikkel allergia tinetei

Nyaron a lengébb 6ltdzet miatt nagyobb az esélye, hogy a melltartd, vagy flirdéruha
fémcsat, dvcsat kozvetlendl érintkezzen a bériinkkel. Szinesebben 61tézkédiink, s eza

kiegészitbkben is megmutatkozik, szivesen valasztunk az aktualis ruhakkal szinben harmonizalé ékszereket. Abizsuk viselése

Tetszik

s tipusti cukorbetegség, inzulin, diéta. A nyar a nikkel allergia szezonja

Bejelentkezés

Felhasznalo név

Még tébb tipp

OK
Elfelejtett jelszo
Regisztracio
Kalkulatorok e Mit holvegyek e GY.LK e Kapcsolat
0 1

Akosarban 0 termék van 0
Forint értékben

Rendelj Online!
www. FittSport.hu

17 ember kedveli ezt.

Vércukorszint csokkentése AquaRessel

pedig azarra érzékenyeknél kellemetlen tiinetekkel is jarhat. Gyakori a fiilcimpakon, a nyaklanc vonalaban, vagyis a fémmel

tortént érintkezés helyén megjelend vorosség, borpir, €96 érzés — magyarazza dr. Balogh Katalin allergolégus, a Budai
Allergiakézpont féorvosa. A nikkel allergia tiineteit szamos, a hétkdznapok soran is hasznalt eszkdzzel térténd érintkezés is
kivalthatja. Nikkelt tartalmazhatnak példaul nem csak egyes ékszerek, 6vcsatok, de a rozsdamentes acélbdl készilt targyak,

Emelkedett vércukorszintre segitség
atermészetes anyagokbdl késziilt
AquRes hapszula

pénzérmék, s6t akar a szemivegkeretek és egyes kozmetikumok pl. szemhéjtus, vagy hajfesték is.

Taplalkozas és nikkel allergia
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Kevesen tudjak, hogy a nikkel allergia nem csak bértlineteket okozhat — figyelmeztet a féorvosné. Létezik egy, a nikkel allergias

betegeken jelentkezo, altalanos tiineteket okozo ,Nikkel allergia-szindroma”. Ez a tlinetcsoport, amelyre jellemzd lehet a hirtelen

Kiildés

megjelend kiterjedt csalankiités, kiterjedt ekcéma, sajatsagosan bérérintkezés nélkil alakul ki. Jelentkezhet még fejfajas,
faradékonysag, vérszegénység is. Amennyiben a felsorolt tiinetek mellett hasi fajdalom, puffadas, hanyinger, hanyas, étkezést

kovetd fulladas, hasmenés, székrekedés is jelentkezik, mindenképpen gondolnunk kell nikkel allergiara is. Ezesetben ugyanis a
tinetek okozoja az étkezéssel bevitt nikkel, amely a tapcsatornabdl felszivodva hoz létre altalanos allergias tineteket. Amogyoro,

zab, kakao (csokoladé), paradicsom, dié és mandula nikkeltartalma kilonésen magas.

A nikkel deszenzitizacioként definialt folyamat Iényege

Szigoru diéta és a kiegésziték, ruhadarabok szelektalasa helyett ma mar korszer(i kezelési mod all a betegek rendelkezésére —
hivja fel a figyelmet dr. Balogh Katalin. A hivatalos nevén nikkel deszenztizacioként definialt folyamat Iényege, hogy a beteget
folyamatosan szoktatjuk hozza a nikkelhez, igy aztobbé nem okoz majd panaszokat. Akezelés nikkelt tartalmazo kapszulakkal,
szajon atalkalmazva torténik. Nagyon alacsony dézissal, 0,1 nanogramm mennyiséggel kezdiink, fokozatosan emelve azadagot,

majd beallunk egy fenntarté dézisra, melyet legalabb egy éven at kell szedni.

Avizsgalatok szerint a terapia mind a bértiineteket, mind pedig a nikkel allergia szindroma altal okozott panaszokat hatékonyan
sziinteti meg. Akezelést kezdetben kombinaljuk nikkel szegény étrenddel, majd a fenntart6 adag elérése utan fokozatosan
visszavessziik ezeket az- egyébként egészséges és a szervezet szamara sziikséges - élelmiszereket a taplalkozasba.
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