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Fox - Vegetarianus élelmiszerek
Altalanos név Latin név Komponens
Gabonafélék & Magok
Amarant (Barsonyvirag) Amaranthus spp. Ama't
Arpa Hordeum vulgare Hor v
Buza korpa Triticum aestivum Tria_bran
Csicseriborso Cicer arietinus Cica
Durum Triticum durum Trid
Gliadin Triticum aestivum Tri a Gliadin
Glutén Triticum aestivum Tri ae
Hajdina Fagopyrum esculentum Fage
Kerti mak Papaver somniferum Pap s
K6z6nséges buza Triticum aestivum Tria
K6zonséges tokmag Cucurbita pepo Cucp
Kukorica Zea mays Zeam
Lenmag Linum usitatissimum Linu
Quinoa Chenopodium quinoa Cheq
Rizs Oryza sativa Orys
Rozs Secale cereale Sec c_flour
Szezammag Sesamum indicum Ses i
Termesztett koles Panicum miliaceum Pan m
Tonkoélybuza Triticum spelta Tris
Zab Avena sativa Ave s
Kavé & Tea
Fekete tea Amellia assamica Ame a
Kakad Theobroma cacao Thec
Kavé Coffea arabica Cofa
Z6ld tea Camellia sinen Cams
Ehet6é gombak
Kés6i laskagomba Pleurotus ostreatus Ple o
Kétspdras csiperke Agaricus bisporus Agab
Tojas & Tej
Camembert Bos domesticus_Ca Bosd_Ca
Emmentali Bos domesticus_Em Bosd _Em
Flrjtojas Coturnix coturnix Cot c
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Gouda Bos domesticus_Go Bos d_Go
iré Bos primigenius f. taurus Bos d_but
Juhsaijt Ovis aries_Cheese Ovi a_cheese
Juhtejt Ovis aries Ovi a_milk
Kecskesajt Capra hircus_cheese Cap h_cheese
Kecsketej Capra hircus Cap h_milk
Mozzarella Bos domesticus_Mo Bos d_Mo
Parmezan Bos domesticus_Pa Bos d_Pa
Tehéntej Bos domesticus Bos d_milk
Tehéntej (Alfa-laktalbumin) Bos domesticus Bosd 4
Tehéntej (Béta-laktoglobulin) |Bos domesticus Bosd 5
Tehéntej (Kazein) Bos domesticus Bosd 8
Tojas fehérje Gallus domesticus Gal d_white
Tojdssargdja Gallus domesticus Gal d_yolk
Turd Bos domesticus_Hu Bos d_Hue
Gylimolcsok
Alma Malus domestica Mal d
Ananasz Ananaso comosus Anac
Bandn Musa acuminata Mus a
Citrom Citrus limon Cit |
Cseresznye Prunus avium Pru av
Datolya Phoenix dactylifera Pho d_fruit
Eper Fragaria ananassa Fra a
Fuge Ficus carica Ficc
Gorogdinnye Citrullus lanatus Citla
Grapefruit Citrus paradisi Citp
Kajszibarack Prunus armeniaca Pru ar
Kék afonya Vaccinium myrtillus Vacm
Kiwi Actinidia deliciosa Actd
Korte Pyrus communis Pyr c
Malna Rubus idaeus Rubi
Mandarin Citrus reticulata Citr
Narancs Citrus sinensis Cits
Nektarin Prunus persica var. nucipersica Pru p_nuc
Oszibarack Prunus persica Prup
Sargadinnye Cucumis melo Cucm
Szilva Prunus domestica Pru do
Sz616 Vitis vinifera Vit v
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T6zegafonya Vaccinium macrocarpon Vac m_cra
Vadszeder Rubus fruticosus Rub f
Voros ribiszke Ribes rubrum Rib r
Hiivelyes novények
Borsé Pisum sativum Pis s
Cukorborsé Pisum satiyum subsp. sativum Pis s cony
convar. axiphium -
Fehér bab Phaseolus vulgaris Phav
Foldimogyord Arachis hypogea Ara h
Lencse Lens culinaris Lenc
Mungdbab Vigna radiata Vigr
Széjabab Glycine max Gly m
Zoldbab Phaseolus vulgaris Pha v_green
Ujszer(i élelmiszerek
Chia mag Salvia hispanica Sal h
Chlorella (zoldalga) Chlorella spp. Chl spp.
Mandulatej Prunus dulcis_milk Pru du_milk
Tengeri hinar (Nori) Pyropia yezoensis_Pyropia tenera Pyry
Wakame (Alga) Undaria pinnatifida Und p
Didfélék
Brazil dié Bertholletia excelsa Ber e
Dié Juglans regia Jug r_nut
Feny6mag Pinus koreanis Pin k
Foldi mandula Cyperus esculentus Cype
Kesudio Anacardium occidentale Ana o
Koékuszdid Cocos nucifera_nut Cocn_nut
Kdékusztej Cocos nucifera_milk Cocn
Kéladié Cola Col_spp
Makadamdié Macadamia integrifolia Mac inte
Mandula Prunus dulcis Pru du
Mogyord Corylus avellana Cor a_hazel
Pekandid Carya illinoensis Cari
Pisztacia Pistacia vera Pis v
Szelidgesztenye Castanea sativa Cass
Zoldségek
Avokadod Persea americana Pers a
Bambuszrigy Bambusa vulgaris Bamyv
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Bordaskel (Pak-choi) Brassica rapa spp. chinensis Bra ra_chi
Brokkoli Brassica oleracea var. italica Bra o_ita
Burgonya Solanum tuberosum Sol t
Cékla Beta vulgaris subsp. vulgaris Bet vul
Cikoria Cichorium intybus var. foliosum Cicif
Cukkini Cucurbita pepo Cuc pe
Edesburgonya Ipomoea batatas Ipo b
Edeskdmény Foeniculum vulgare var. azoricum |Foev
Endivia salata Cichorium endivia Cice
Fejes kdposzta Brassica oleracea var. Capitata Brao
Fejes kaposzta Brassica oleracea var. capitata Bra o_cap
Fokhagyma Allium sativum All s
Hagyma Allium cepa All c
Hokkaido tok Cucurbita maxima Cuc m_hoc
Kapribogyd Capparis spinosa Caps
Karaldbé Brassica oleracea var. gongylodes Bra o_gon
Karfiol Brassica oleracea var botrytis Bra o_bot
Kelbimbo Brassica oleracea var. gemmifera Bra o_gem
Kelkaposzta Brassica oleracea var. sabellica Bra o_sab
Kinai kaposzta Brassica rapa spp. pekinensis Bra ra_pek
K6z6nséges sparga Asparagus officinalis Asp o
Medvehagyma Allium ursinum Allu
MetélGhagyma Allium schoenoprasum All sc
Mogyoréhagyma Allium ascalonicum All a
Olajbogyd Olea europaea Olee
Padlizsan Solanum melongena Solm
Paradicsom Solanum lycopersicum Sola
Pasztindk Pastinaca sativa Pas s
Péréhagyma (Nyari hagyma) | Allium porrum Allp
Retek Raphanus sativus v. sativus Rap s
Rukkola Eruca sativa Erus
Sargarépa Daucus carota Dauc
Spendt Spinacia oleracea Spio
Sht6tok Cucurbita maxima Cuc m_butternut
Tarlorépa (Vajretek) Brassica rapa subsp. rapa Brar
Torma Armoracia rusticana Armr
Uborka Cucumis sativus Cucs
Vadképoszta (Savoy) Brassica oleracea convar. capitata Bra o_saba
var. sabauda
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Voros cikdria salata(Radikkié) | Cichorium intybus var. foliosum Cici_fol
Voros kdposzta Brassica oleracea capitata Brao_rub
Zeller szar Apium graveolens_Stalk Api g_stalk
Zellergumo Apium graveolens Apig
Egyebek
Méz Apis mellifera Api m_honey
Sorélesztd Saccharomyces uvarum Sacu
Sutéélesztd Sacccaromyces cerevisiae Sacc
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