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»Laktdz” vizsgalat
Betegtdjékoztato

,Laktéz” vizsgdlat

A laktdz intolerancia (tejcukor érzékenység) az emésztérendszer érzékenysége, amit a laktoz (tejcukor)
emésztésének, feldolgozasanak hidanya jellemez. Két vizsgalati modszere: a hidrogén kilégzéses teszt és a
genetikai teszt.

Mire ad valaszt?

A ,hidrogén kilégzéses laktdz” vizsgalat megmutatja, hogy szerzett laktéz intolerancidja van-e a
paciensnek, mig a vérvételbdl elvégzett genetikai vizsgalat megmutatja, hogy veleszuletett/ 6rokl6d6
laktézintoleranciaja van.

Mire nem ad valaszt?

Az ,laktéz” vizsgdlat nem alkalmas 6nmagdaban diagnozis felallitdsara, vagy éppen elvetésére. A , laktdz
intolerancia” diagndzis klinikai diagndzis, a klinikai kép, kérel6zmény, tiinetek alapjan a laboreredmény
segitségével allithato fel vagy vethetd el.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

Hidrogén kilégzéses teszt menete: Az éhgyomri vizsgalat egy laktéz tartalmu tesztital fogyasztasat
kdvetben, tobbszori méréssel torténik. A méréseket el6szor 15 percenként majd 30 percenként végezziik
Osszesen két oran keresztiil.

A vizsgalat értékelése soran 6sszehasonlitjak az els6 mérés és a tobbi mérés eredményét, egymdshoz vald
viszonyat és értékelik, hogy a betegnél megjelennek—e a gorcsos hasi panaszok, hanyinger, hanyas,
puffadas esetleg hasmenés. Az emésztetlen laktéz a vastagbélben hidrogént is fejleszt, ami a véraramba és
a lélegzetbe is bekeril. Magasabb értékek esetén valdszinUsithet6 a laktdz intolerancia.

A Vizsgalat fajdalommentes nem jar beavatkozdssal. A vizsgalat egy egész délelSttot igénybe. (kb2 6ra)

Genetikai vérvizsgalat: vérbdl, vagy szajnyalkahartya torletbdl.
A vizsgalatra semmilyen el6késziilet nem sziikséges, barmikor levehetd.

Hogyan kell felkésziilni a vizsgalatra?
A laktdz vizsgdlat lazas allapotban, hurutos betegség esetén nem végezhetd el.

A paciens a hidrogén kilégzéses vizsgalatot megel6z6 napon keriilje a puffasztd ételek
fogyasztasat.(zoldséges ételek, hiivelyesek, olajos magvak, szénsavas italok, alkohol és kavé sem
fogyaszthatd. Laktdz vizsgalat esetén a tej, tejtermékek, laktdz tartalmu étel fogyasztasa kerlilendé.

A vizsgalatra teljes éhgyomorra kell érkezni. Még viz sem ihaté. Fogat mosni, dohanyozni, ragdzni,
szdjvizet hasznadlni tilos. Holgyek esetében ruzs és szdjfény sem haszndlhaté.
A Vérvizsgalat semmilyen el6késziiletet nem igényel.
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Hogyan értékelendd az eredmény?

A ,laktoz” vizsgdlat eredményét minden esetben szakorvossal egylitt sziikséges atbeszélni.

Mi a teendé a vizsgalatot kévetéen?

Van, akinél a vizsgalat, a laktdz tartalmu ital elfogyasztdsa meg tudja zavarni az anyagcserét, ez hasi
tinetekkel jelentkezhet. Ezért javasolt a fokozott odafigyelés, a vizsgdlat napjan a fokozott fizikai
igénybevétel keriilése.

Amennyiben igazoltan laktézintoleranciaja van, és 6nall6 keresettel rendelkezik, Onnek jar az alanyi
jogon jaré adékedvezmény, gyermek esetében emelt csaladi pétlék.

Fontos tudnivaldk
A vizsgalat LAZAS ALLAPOTBAN, HURUTOS betegség esetén NEM végezhetd el.

e A paciens a vizsgalatot megel6z6 napon kerilje a puffaszté ételek fogyasztasat. (zoldséges ételek,
hlvelyesek, olajos magvak, szénsavas italok, felnétt estén alkohol és kavé sem fogyaszthato)

e Fuktdz vizsgdlat esetén a gyiimolcs fogyasztdsa kertilendé.

o Laktdz vizsgalat esetén a tej, tejtermék, laktdz tartalmu étel fogyasztasa is keriilendé.

e Csecsemd@k esetében (12 honapos kor alatt) cumisiivegben forralt vizet (nem dsvanyviz) hozzanak
magukkal.

A vizsgalatra TELJES éhgyomorral kell érkezni. (még viz sem ihato)

Fogat mosni, dohdnyozni, ragdzni, szajvizet hasznalni TILOS. Holgyek esetében ruzs és szajfény
hasznalata is tilos.

Megjegyzés:

Mivel a vizsgalat egy egész délel6ttot igénybe vesz, gyermek esetében kérjiik, hogy ennivaldt, innivaldt,
jatékot, olvasnivalét hozzon magdval. Nem szobatiszta gyermek esetében pelenkat hozni sziveskedjenek.

A vizsgalat NEM végezheté el:

o Akut betegség esetén — pl.: hasmenés, hanyas, felsé léguti hurut, lazas allapot.

e Antibiotikum szedése esetén. (az antibiotikum szedése utdn 10 nap vdrakozasi idének el kell telnie
a vizsgalat el6tt)

o Aszedett gydgyszerek laktdz tartalma is befolydsolhatja a vizsgalatot, melyet a viziten az orvosaval
kell egyeztetnie.

e egy héten belll NE vegyen be, probiotikumot, emésztésre hatd gyogyszert, megel6z6 két napban
hashajtot.

Ha barmilyen kérdés merilne fel, kérjik, forduljon hozzank bizalommal a + 36 30 236 9139 -es
telefonszamon.
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