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Kvantitatív Calprotectin vizsgálat 
Betegtájékoztató 

 
 
Fontos tudnivalók 
 
Tájékoztatjuk, hogy a szakorvos által Önnek kért vizsgálatot székletmintából végezzük. A mintából 
calprotectin-koncentrációt mérünk. 
 
Felhívjuk figyelmét, hogy hasmenéses, híg széklet nem alkalmas a vizsgálatra, viszont ha betegség miatt 
véres a széklet, akkor elvégezhető a mintavétel. 
Hölgyeknél kerülni kell a mintavételt menstruáció alatt! 
A vizsgálat nem kivitelezhető, ha túl sok (a cső fala és a pálcika nagy része széklettel szennyezett) vagy ha 
túl kevés (a „recés” részen nincs elegendő széklet) mintát tartalmaz a mintavevő. 
 
Mintavétel módja 
 

1. A széklet felfogásához kérjük, használja a papír mintagyűjtő alátétet (a csomagban mellékelve) 
Figyelem! Az eredményt befolyásolhatja, ha a WC-csészében lévő szagtalanító, fertőtlenítő szerrel 
érintkezik a minta. Ennek elkerülése érdekében a mellékelt ábra szerint használja a papír 
mintagyűjtő alátétet! A papírlap 2 szélét a nyíl irányában lassan húzza szét, majd a széthúzott 
széklet felfogó papírt helyezze a toalett ülőkére! 
Figyeljen rá, hogy a papír ne legyen vizes! 

 
2. Csavarja le a mintagyűjtő cső tetejét a sárga bajonettzárnál (figyeljen, nem a kéknél)! Dugja a 

kupakhoz csatlakoztatott pálcát a székletbe kb. 2 centiméternyire (ameddig recés a vége). A recés 
végén lévő székletmennyiség elegendő a vizsgálathoz. 
 

3. Húzza ki a pálcát a székletből (ha sok minta tapadna rá, vécépapírral törölje le), és helyezze vissza a 
mintagyűjtő csőbe! Csavarja rá a kupakot! Ha a mintavételi cső falára is kerül széklet, a vizsgálatot 
nem lehet elvégezni. Ez esetben új mintavételre van szükség. 
 

4. Ha a mintavétel napján nem tudja eljuttatni a mintát a laboratóriumba, a minta maximum 3 napig 
hűtve (2-8°C között) tárolható. 

 


