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ALEX
multiplex allergiateszt
Betegtdjékoztato

Mi az ALEX multiplex allergiateszt?

Az ALEX multiplex allergiateszt egy id6ben, egy mintabdl 282 allergént (168 forrasbdl) vizsgal, melybél 156 kivonat,
126 komponens. A vizsgalat valaszt adhat az eddig tisztdzatlan allergids panaszokra, a lehetséges keresztallergiak
kimutatasara, valamint segithet a sulyos allergias reakcidkat okozo allergének tisztazasaban.

Mikor érdemes levégezni a vizsgalatot?

A vizsgalatot f6leg az aldbbi esetekben célszer( elvégeztetni:
e ha az eddig elvégzett allergiavizsgalatok nem adtak pontos valaszt,
e azallergias tiinetek csak id6nként jelentkeznek, pl. sportolas vagy menstruacio alatt,
e elhuzdédo, ismeretlen eredetd allergias reakcié esetén,
e asztma, rhinitis, kot6hartya-gyulladas esetén, ha az egyéb vizsgadlatok nem adnak pontos eredményt,
e ugyanazon élelmiszer fogyasztdsa utan (pl: tojas f6éve vagy tojas piskotdban) nem azonos mértékd allergias
reakciot okoz.

Milyen allergéneket vizsgal?

Az allergének kdzott megtalalhato pollen, dllatszér, gabona, z6ldség, gyimolcs, latex, fliszerek, allati mérgek.
Mire kell figyelni vizsgalat el6tt?

A vizsgalat vérvétellel kezdddik, mely el6tt tiszta folyadék (viz) fogyasztdsa javasolt.

Vizsgalat menete

Vérvétel soran 8 ml teljes vért (egy sarga kupakos nativ kémcsd) vesziink le.

e Nem szikséges hozza éhgyomor.
e A nap barmely szakdban elvégezhetd.
e Akar kisgyermeknek is kérhetd, de 1 éves kor alatt kizardlag orvosi indikacidra (beutaléval) végezhet6,
kérhetd.
e Az eredményt:
o antihisztamin, egyéb allergiagydgyszer szedése NEM befolydsolja.
e Az eredményt befolyasolja, befolyasolhatja:
o specidlis (allergénkerilg) diéta,
o Xolvir, anti IgE bioldgiai terapia (ebben az esetben orvossal elére egyeztetett koriilmények kdzott
végezhetd),
o Medrol szedése, terapias hasznalata (6 hétig nem végezhet§ el a vizsgalat),
o anafilaxia vagy anafilaxias jellegli roham (6 hétig nem végezhet§ el a vizsgalat).
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