
 
 

  

ALEX 
multiplex allergiateszt 

Betegtájékoztató 
 
Mi az ALEX multiplex allergiateszt? 
 
Az ALEX multiplex allergiateszt egy időben, egy mintából 282 allergént (168 forrásból) vizsgál, melyből 156 kivonat, 
126 komponens. A vizsgálat választ adhat az eddig tisztázatlan allergiás panaszokra, a lehetséges keresztallergiák 
kimutatására, valamint segíthet a súlyos allergiás reakciókat okozó allergének tisztázásában. 

 
Mikor érdemes levégezni a vizsgálatot?  
 
A vizsgálatot főleg az alábbi esetekben célszerű elvégeztetni: 

 ha az eddig elvégzett allergiavizsgálatok nem adtak pontos választ, 

 az allergiás tünetek csak időnként jelentkeznek, pl. sportolás vagy menstruáció alatt, 

 elhúzódó, ismeretlen eredetű allergiás reakció esetén, 

 asztma, rhinitis, kötőhártya-gyulladás esetén, ha az egyéb vizsgálatok nem adnak pontos eredményt, 

 ugyanazon élelmiszer fogyasztása után (pl: tojás főve vagy tojás piskótában) nem azonos mértékű allergiás 
reakciót okoz. 

 

Milyen allergéneket vizsgál?  
 
Az allergének között megtalálható pollen, állatszőr, gabona, zöldség, gyümölcs, latex, fűszerek, állati mérgek. 

 
Mire kell figyelni vizsgálat előtt? 
 
A vizsgálat vérvétellel kezdődik, mely előtt tiszta folyadék (víz) fogyasztása javasolt. 

 
Vizsgálat menete 
 
Vérvétel során 8 ml teljes vért (egy sárga kupakos natív kémcső) veszünk le. 
 

 Nem szükséges hozzá éhgyomor. 

 A nap bármely szakában elvégezhető. 

 Akár kisgyermeknek is kérhető, de 1 éves kor alatt kizárólag orvosi indikációra (beutalóval) végezhető, 
kérhető. 

 Az eredményt: 
o antihisztamin, egyéb allergiagyógyszer szedése NEM befolyásolja. 

 Az eredményt befolyásolja, befolyásolhatja: 
o speciális (allergénkerülő) diéta, 
o Xolvir, anti IgE biológiai terápia (ebben az esetben orvossal előre egyeztetett körülmények között 

végezhető), 
o Medrol szedése, terápiás használata (6 hétig nem végezhető el a vizsgálat), 
o anafilaxia vagy anafilaxiás jellegű roham (6 hétig nem végezhető el a vizsgálat).  

 
 
A Tájékoztató összeállításának időpontja: 2018. július 18. 
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