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A H2 kilégzés tesztvizsgálat elvégzésének feltételei 
Betegtájékoztató 

 

A vizsgálat helye: 
 
 KardioKözpont - 1015 Budapest, Ostrom utca 16. (2. em. 6.). 
 

A vizsgálat várható ideje 
 

Kb.: 2 óra hossza (kb.: 8:15 és 11:15 között) 
A vizsgálatot 8:15 kor tudjuk kezdeni. 

 

Fontos tudnivalók 
 

A vizsgálat LÁZAS ÁLLAPOTBAN, HURUTOS betegség esetén NEM végezhető el. 
 

 A páciens a vizsgálatot megelőző napon kerülje a puffasztó ételek fogyasztását. (zöldséges ételek, 
hüvelyesek, olajos magvak, szénsavas italok, felnőtt estén alkohol és kávé sem fogyasztható) 

 Fruktóz vizsgálat esetén a gyümölcs fogyasztása kerülendő. 

 Laktóz vizsgálat esetén a tej, tejtermék, laktóz tartalmú étel fogyasztása is kerülendő. 
 Csecsemők esetében (12 hónapos kor alatt) cumisüvegben forralt vizet (nem ásványvíz) hozzanak 

magukkal. 
 

A vizsgálatra TELJES éhgyomorral kell érkezni. (még víz sem iható) 
 

Fogat mosni, dohányozni, rágózni, szájvizet használni TILOS. Hölgyek esetében rúzs és szájfény 
használata is tilos. 

 

Megjegyzés: 
 

Mivel a vizsgálat egy egész délelőttöt igénybe vesz, gyermek esetében kérjük, hogy ennivalót, innivalót, 
játékot, olvasnivalót hozzon magával. Nem szobatiszta gyermek esetében pelenkát hozni szíveskedjenek. 

 
A vizsgálat NEM végezhető el: 

 

 Akut betegség esetén – pl.: hasmenés, hányás, felső légúti hurut, lázas állapot. 
 Antibiotikum szedése esetén. (az antibiotikum szedése után 10 nap várakozási időnek el kell telnie 

a vizsgálat előtt) 

 A szedett gyógyszerek laktóz tartalma is befolyásolhatja a vizsgálatot, melyet a viziten az orvosával 
kell egyeztetnie. 

 egy héten belül NE vegyen be, probiotikumot, emésztésre ható gyógyszert, megelőző két napban 
hashajtót. 

 
Ha bármilyen kérdés merülne fel, kérjük, forduljon hozzánk bizalommal a +36 30 236 9139-es 
telefonszámon. 
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