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A H2 kilégzés tesztvizsgalat elvégzésének feltételei
Betegtdjékoztato

A vizsgalat helye:
KardioKézpont - 1015 Budapest, Ostrom utca 16. (2. em. 6.).
A vizsgalat varhato ideje

Kb.: 2 6ra hossza (kb.: 8:15 és 11:15 kozott)
A vizsgalatot 8:15 kor tudjuk kezdeni.

Fontos tudnivalék
A vizsgalat LAZAS ALLAPOTBAN, HURUTOS betegség esetén NEM végezhet? el.

e A pdciens a vizsgalatot megel6z6 napon keriilje a puffaszté ételek fogyasztasat. (zoldséges ételek,
hlvelyesek, olajos magvak, szénsavas italok, feln6tt estén alkohol és kavé sem fogyaszthatd)

e Fruktoz vizsgalat esetén a gyiimolcs fogyasztdsa kerlilend6.

o Laktdz vizsgalat esetén a tej, tejtermék, laktdz tartalmu étel fogyasztdsa is keriilendé.

e Csecsemék esetében (12 hénapos kor alatt) cumisiivegben forralt vizet (nem asvanyviz) hozzanak
magukkal.

A vizsgalatra TELJES éhgyomorral kell érkezni. (még viz sem ihatd)

Fogat mosni, dohanyozni, ragozni, szajvizet haszndlni TILOS. Holgyek esetében ruzs és szajfény
hasznalata is tilos.

Megjegyzés:

Mivel a vizsgalat egy egész délel6ttot igénybe vesz, gyermek esetében kérjik, hogy ennivaldt, innivalét,
jatékot, olvasnivaldt hozzon magaval. Nem szobatiszta gyermek esetében pelenkat hozni sziveskedjenek.

A vizsgalat NEM végezhetd el:

o Akut betegség esetén — pl.: hasmenés, hanyas, fels6 léguti hurut, lazas allapot.

e Antibiotikum szedése esetén. (az antibiotikum szedése utan 10 nap varakozasi idének el kell telnie
a vizsgalat el6tt)

e Aszedett gydgyszerek laktdz tartalma is befolyasolhatja a vizsgalatot, melyet a viziten az orvosaval
kell egyeztetnie.

e egy héten bellll NE vegyen be, probiotikumot, emésztésre hatd gydgyszert, megel6z6 két napban
hashajtot.

Ha barmilyen kérdés meriilne fel, kérjik, forduljon hozzank bizalommal a +36 30 236 9139-es
telefonszamon.
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